
TESTE DO 
SISTEMA 
REPRESENTACIONAL



Em todos os casos, haverá influência dos outros 
níveis, em maior ou menor intensidade. Embora 
empreguemos todos os sentidos, a partir da 
puberdade temos um sistema preferencial para 
processarmos informações.
Obs: Isto explica porque nos sentimos mais 
conectados com uma pessoa do que com outra.



Ned Hermman

Teste do 
Sistema Representacional

4 = A que melhor descreve você 
3 = A próxima melhor descrição
2 = A próxima melhor
1 = A que menos descreve você
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1

_____ intuição 

_____ o que me soa melhor 

_____ o que me parece melhor 

_____ um estudo preciso e minucioso do assunto

Eu tomo decisões importantes baseado em:
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Durante uma discussão eu sou mais influenciado por:2

_____ o tom de voz da outra pessoa 

_____ se eu posso ou não ver o argumento da outra pessoa 

_____ a lógica do argumento da outra pessoa 

_____ se eu entro em contato ou não com os sentimentos reais do outro
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3 Eu comunico mais facilmente o que se passa comigo:

_____ do modo como me visto e aparento 

_____ pelos sentimentos que compartilho 

_____ pelas palavras que escolho 

_____ pelo tom da minha voz
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4 É muito fácil para mim:

_____ achar o volume e a sintonia ideais num sistema de som 

_____ selecionar o ponto mais relevante relativo a um assunto interessante 

_____ escolher os móveis mais confortáveis 

_____ escolher as combinações de cores mais ricas e atraentes
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5 Eu me percebo assim:

_____ se estou muito em sintonia com os sons do ambiente 

_____ se sou muito capaz de raciocinar com fatos e dados novos 

_____ eu sou muito sensível à maneira como a roupa veste o meu corpo 

_____ eu respondo fortemente às cores e à aparência de uma sala
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Confira o seu resultado!

______C
______A
______V
______D

______A
______V
______D
______C

______V
______C
______D
______A

______A
______D
______C
______V

______A
______D
______C
______V

pergunta 01 pergunta 02 pergunta 03 pergunta 04 pergunta 05
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Transponha essas respostas para a grade abaixo e some os 
números associados com cada letra.

V números c a d 
1

2

3

4

5

total x 2

% Visual % Cinestésico % Auditivo % Digital
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Resultados

Perfil visual
O visual é aquele que presta mais atenção ás imagens. É alguém que move seus olhos para cima com 

frequência, enquanto visualiza. Usa palavras que refletem esta preferência, tais como: ver, distância, 

claro. Falam rápido, tom de voz alto, cabeça erguida. Quando esta dialogando, guarda alguma distância 

das pessoas para vê-las melhor e praticamente lê seus lábios.Trocam de imagens rapidamente no 

cérebro. Por esta rapidez, muitas vezes parecem que não terminam os pensamentos, porque em sua 

cabeça apareceu uma nova imagem- são pessoas rápidas e impacientes. Algumas palavras utilizadas: 

Clarificar, escuro, iluminar, focalizar, examinar, nítido, ilustrar, a luz de, ponto de vista, olhar, visão, 

perspectiva, imagem.
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Perfil auditivo
o auditivo, o que se ouve das pessoas, coisas, eventos é mais importante para este tipo de pessoa. Quando 

acessa representações mentais, mantem os olhos se movendo na horizontal. Muitas vezes projeta-

se para perto do rosto da pessoa que está falando, para ouvir melhor. Usa palavras processuais 

auditivas tais como: sussuro, grito, ritmo, harmonia, escutar, alto e claro, silêncio, boquiaberto, 

mencionar, comentar, informar, palavra por palavra.

•Voz clara, cabeça sobre os ombros ligeiramente caída, respiração homogênea.São pessoas sequenciais. 

Gostam de terminar um assunto para tratar do outro depois. Trabalham com uma idéia de cada vez, as 

vezes, podem parecer mais lentos. Alguns repetem em voz baixa o que acabaram de ouvir.

Ex: Os auditivos quando compram alguma coisa, lêem cuidadosamente as instruções antes de usá-lo.

Resultados
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Perfil cinestésico
O cinestésico precisa sentir o que há em volta para entrar em contato com o mundo. Tende a mover seus 

olhos para baixo quando acessa representações e usa palavras, tais como: pesado, suave, rugoso, 

esquentar, etc. Tem impulsos de intuição que o permitem chegar a conclusões sem terem utilizado uma 

análise lógica.

•Você deve criar confiança com eles. Quando compram algo, contemplam a suavidade e a beleza das 

formas do produto. Pessoas com respiração profunda, tom profundo de voz, falam devagar.

•Utilizam outras palavras como: Afetado, sentir, frio, quente, estar farto de, impetuoso, pressão, 

trauma, perder a cabeça, emoção, dolorido.

Resultados
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Perfil auditivo digital

O sistema digital (ou auditivo digital) é a maneira de pensar usando palavras  e falar consigo mesmo 

(diálogo interno). Quando o sistema representacional for o digital, você pensa basicamente conversando 

com você e tende a ser mais racional e lógico.

Resultados
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Conclusão

O mecanismo primário de perceber o mundo são s nossos sentidos. Ao elaborar a representação final 

de um evento, o cérebro sofre a influência do estilo de percepção do individuo e privilegia um dos canais- 

visual, auditivo,  cinestésico ou auditivo digital. Em uma exposição de pintura, o visual será mais utilizado, 

Ouvindo música, o auditivo, Para dançar, o cinestésico Em todos os casos, haverá influência dos outros 

níveis, em maior ou menor intensidade. O grande desafio é sabermos utilizar cada um destes sentidos no 

momento certo.
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